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Zamien zwyktly kwas foliowy
na ActiFolin®

Najnowsze badania naukowe nie pozostawiajg zadnych watpliwosci:
przyjmowanie tylko tradycyjnego kwasu foliowego moze nie wystarczy¢
do profilaktyki wad cewy nerwowej u ptodu. Dlatego specijaliSci zalecajg, by
wszystkie przyszte mamy stosowaly ztozone zrodto folianow - zwykty kwas
foliowy oraz aktywng forme folianu, np. Actifolin® (folian najnowszej generaciji).

e -, Pomimo obowigzujacego od 1997 roku Programu
Pierwotnej Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej w Polsce
wcigz przychodzi na swiat bardzo duzo noworodkéw
obcigzonych wadami cewy nerwowej — wodogtowiem,
bezmobzgowiem, rozszczepem kregostupa czy przepu-
kling mézgowo-rdzeniowg. Najnowsze badania nauko-
we wykazaly, ze na taki stan rzeczy bardzo duzy wptyw
majq problemy z prawidtowym metabolizmem tradycyj-
nego kwasu foliowego (sktadnika zabezpieczajgcego
przed ww. wadami), ktére mogg dotyczy¢ az co drugiej
- - kobiety. By kwas foliowy mégt by¢ w petni wykorzysta-
ny przez nasz organizm, musi przejs¢ w nim odpowiednie przemiany, dzieki ktorym przybierze
aktywng forme. Niestety, jak sie okazuje, u 50% kobiet procesy te nie zachodzg prawidtowo,
w zwigzku z czym kwas foliowy — nawet jesli jest przez kobiete regularnie przyjmowany — nie
przyswaja sie w petni i nie zabezpiecza w wystarczajgcym stopniu przed wadami cewy ner-
wowej, ktore moga powstac u ptodu w ciggu pierwszych 28 dni cigzy. Dlatego eksperci, po
przeanalizowaniu wynikow najnowszych badan naukowych, doszli do wniosku, ze idealnym roz-
wigzaniem jest stosowanie przez kobiety w cigzy, a takze wszystkie dopiero planujgce potomstwo
ztozonego zrodfa foliandw — zwyktego kwasu foliowego oraz aktywnej formy folianu, ktora, aby
zostac prawidtowo przyswojona, nie musi przechodzi¢ w naszym organizmie zadnych przemian,
tylko jest od razu gotowa do wykorzystania.
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W celu profilaktyki wad cewy nerwowej u ptodu wszystkie przyszte mamy (kobiety planujgce cigze
I w cigzy), a takze kobiety w wieku rozrodczym, ktére moga zajs¢ w cigze, powinny codziennie
przyjmowac 0,4 mg kwasu foliowego oraz 0,4 mg aktywnej formy folianu (np. Acitfolin® — folian
najnowszej generaciji).

Kobiety w cigzy i wszystkie planujgce potomstwo, ktére kiedys juz urodzity dziecko z wadg
cewy nerwowej, iloS¢ ztozonych foliandw muszg zwiekszy¢ do 4 mg na dobe: 2 mg kwasu folio-

wego oraz 2 mg aktywnej formy folianu (np. Actifolin®). Dawke te powinny takze przyjmowac
kobiety otyte oraz stosujgce leki przeciwpadaczkowe.

Kobiety z niedokrwistoscig megaloblastyczng wynikajgca z niedoboru foliandw powinny stosowac
jeszcze wyzsze dawki ztozonych foliandw (do ustalenia z lekarzem!).

Ztozone zrodto foliandw —tradycyjny kwas foliowy oraz wysoko przyswajalny folian najnowszej generacii
Actifolin® — w rekomendowanej przez ekspertdéw ilosci znajdziesz w preparacie ActiFolin®. Stworzono
go specjalnie z myslg o wszystkich przysztych mamach, ktére chca jak najlepiej zabezpieczy¢ swoje
dziecko przed wadami cewy nerwowej. Preparat zaczyna dzialacC juz od pierwszego podania i jest
idealnym rozwigzaniem nawet wtedy, gdy kobieta nie brafa wczesniej kwasu foliowego, a dowiedziata
sie, ze jest w cigzy. Jest dostepny w dwoch wersjach: z dawkg 0,8 mg ztozonych foliandw dla kobiet
planujacych cigze i w cigzy oraz 2 mg ziozonych foliandw (zalecane 2 tabletki dziennie) dla kobiet
Z grup ryzyka, wymagajacych wyzszego dawkowania.

Ztozone zrédto foliandw (kwas foliowy + ActiFolin®) Znajduje sie rowniez w produktach Omegamed
Optima (Omegamed® Optima START, Omegamed® Optima, Omegamed® Optima FORTE).
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Zawiera ztozone zrédto folianow: Zawiera ztozone zrodto folianow:

kwas foliowy 0,4 mg kwas foliowy 1 mg
+ Actifolin® + Actifolin®
(aktywna forma folianu) 0,4 mg (aktywna forma folianu) 1 mg
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